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Режим  дня  детей. 

Дошкольной группы МБОУ Никольская ООШ 

на 2016-2017 учебный год 

 

холодный период года 

Время Режимные моменты 

 8.00- 8.40  Прием детей. Игровая деятельность Индивидуальная работа с детьми. 

 8.40 -8.50 Утренняя гимнастика 

 8.50- 9.10 Подготовка к завтраку, завтрак, гигиенические процедуры   

 9.10- 9.20  Самостоятельная  деятельность 

 9.20-10.15 Непрерывная непосредственно образовательная  деятельность  

10.15-12.00 Подготовка к прогулке,  прогулка  

12.00-12.40 Подготовка к обеду, обед 

12.40-15.00 Подготовка ко сну, сон 

15.00 -15.15 Постепенный  подъем, закаливающие процедуры. 

15.15-15.30 Полдник 

15.30-15.55 Непрерывная непосредственно образовательная  деятельность  

15.55-16.00 Индивидуальная работа 

16.00-17.00 Подготовка к прогулке, прогулка,  уход домой  
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                                                                                          Директор МБОУ Никольская ООШ   

                                                                                 

____________________И. В. Дугина 

«______»_________________2016 год 

 

 

 

 

Режим  дня  детей. 

Дошкольной группы МБОУ Никольская ООШ 

на 2016-2017 учебный год 

 

теплый период года 

Время Режимные моменты 

8.00-8.40  Прием детей. Игровая деятельность на свежем воздухе 

8.40 -8.50 Утренняя гимнастика на свежем воздухе 

8.50-9.10 Подготовка к завтраку, завтрак, гигиенические процедуры   

9.10-9.20  Самостоятельная  деятельность 

9.20-10.40 Совместная  деятельность в режимных моментах.  

10.45-12.00 Прогулка  

12.00-12.40 Подготовка к обеду, обед 

12.40-15.00 Подготовка ко сну, сон 

15.00 -15.15 Постепенный  подъем, закаливающие процедуры. 

15.15-15.30 Полдник. 

15.30-16.00 Самостоятельная, игровая  деятельность 

16.00-17.00 Прогулка, индивидуальная работа, уход домой  

 


